Dohoda o zabezpeceni podmienok vykonavania praxe U¢astnikov kurzu
¢. OK23.032020PB
podla 8 51 zakona €. 40/1964 Zb., Obciansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov
medzi:

Clanok |.
Zmluvné strany

zmluvna strana: BM Centrum, s.r.o.
sidlo: Palackého 11, 91101 Trencin
ICO: 45601810
DIC:2023049820

(dalej ako "BM™)

zmluvna strana: Centrum socialnych sluzieb - BYSTRICAN
sidlo: ZakvaSov 1935/453,017 01 PovaZska Bystrica
IC0:00632350

DIC:2020692355

(dalej ako "CSS™)
Clanok 1.
Predmet spolupréace

2.1. Predmetom tejto dohody je spolupraca stran pri zabezpecovani podmienok vykonavania praxe
Ucastnikov akreditovaného Kurzu opatrovania za U€elom rozvijania ich praktickych zrunosti
a predpokladov pre opatrovanie osdb odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby a fyzickych
0sbb, ktoré dovfsili déchodkovy vek (dalej klienti CSS) terénnou, ambulantnou a pobytovou
formou socidlnych sluZieb v zriadovatelskej pdsobnosti Trenianskeho samospravneho kraja
¢innostou Specifikovanou v prilohe €. 1tejto dohody.

Clanok 1II.
Podmienky realizacie
3.1. BM sa zavézuje pre CSS:
a) zabezpeli nahodnu kontrolu Gcastnikov praxe,
b) predloZi menny zoznam UCastnikov praxe, tlafivo na evidenciu dochadzky Gcastnikov
atlaCivo na potvrdenie o absolvovani praxe,

c) zabezpeCi Skolenie BOZP na zaistenie bezpecnosti, ochrany zdravia pri vykonavani praxe
aochrany pred poZiarmi s vypracovanim zdznamov najneskér v den nastupu na vykonavanie
praxe.

3.2. CSS zabezpedi:
a) primerané podmienky zabezpeCujluce riadne abezpetné vykonavanie praxe, najméa
poskytnutim vSeobecne Standardnych pracovnych podmienok pre vykonavanie praxe,
b) oboznamit ucCastnika praxe so vSeobecne zavéznymi pravnymi predpismi, vnatornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpeCnosti, ochrany zdravia pri vykonavani praxe



4.1.

4.2.

4.3.

4.4,
5.5.

a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zdznamov najneskor v defi nastupu na vykonavanie
praxe,

zadavat' Ulohy uc€astnikovi kurzu v ramci Specifikicie jeho praxového miesta, urcit druh
a spbsob ziskavania praktickych skdsenosti po€as vykonavania praxe, tak ako su uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitelnd stcast,

vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyucovanie realizované,
zabezpecit pracovnikov, ktori prax povedld. UGastnik praxe bude vykonavat prax podia
pokynov sluzbukonajiceho personélu,

oboznamit’ Gc€astnikov svhodnym pracovnym odevom, ktory si Ucastnici zabezpeCia na
vlastné naklady.

Clanok IV.

Ostatné ustanovenia
Realizécia praxe sa vykonava bezplatne, v trvani minimalne 80 hodin praxe na 1 ucastnika.
Tato dohoda sa uzatvara na dobu neurcitl. Kazda zo zmluvnych stran ma pravo dohodu
vypovedat. Vypovedna doba je mesatné a zaCina plynat dfiom mesiaca nasledujucim po
doruceni vypovede.
Zodpovednost za pripadné Skody, ktoré nie si upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1
a nasl. Z.¢. 40/1964 zb. Obciansky zakonnik.
Ostatné prava a povinnosti zmluvnych stran sa riadia vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.
Dohoda je vyhotovena v 2 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie
dostane CSS.

V Trenc¢ine dna 23.03.2020

........................................... | SRRV

Mgr. Gabriela Lukacova JUDr. Lukas Mikolaj

riaditelka Konatel
BM Centrum, s.r.o.



PRILOHY

Priloha ¢. 1
Nacvik a ukazky ¢innosti pri opatrovani

UkaZky merania zakladnych fyziologickych funkcii - meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
Ukazky podavania liekov, oboznamenie so zakladnym delenim liekov, s podavanim liekov cez Usta
a inymi sposobmi, s kvapkanim liekov

Odpocinok a spanok-spankovy rezim, pri€iny nespavosti, hlad a sméd, obavy a Uzkost, hluk
Starostlivost' o leZiaceho klienta - polohovanie, pomécky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy - klient na invalidnom voziku, pomdcky ku
chddzi, ulavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrZovani telesnej hygieny - kapanie klienta, pomdcky ku kapaniu, kupel na
16Zku, starostlivost o nechty, o€i, Ustnu dutinu, vliasy

Zaklady zdravej vyzivy - dieticky systém, stravovacie navyky, vyZiva klienta

Starostlivost o vyprazdiovanie klienta - pouZitie pojazdného zachodu pouZzite misy, mocovej flase,
zapcha, hnatky, pomdcky pre pacienta s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri stazenom dychani - polohy pre ulah¢enie dychania, Gprava prostredia,
zvlh€ovanie vzduchu, zmierfiovanie dychavicnosti, podavanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a ddstojnom zomierani-starostlivost o zomierajdceho, naclvanie,
reflexia zivota, pokojné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpeceni sebestacnosti, uzitocné travenie volného Casu - praktické Cinnosti
zamestnavanie, rozhovory s klientom, po€tvanie hudby, Citanie.



